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дению комплексного мониторинга плодородия почв, 
земель сельскохозяйственного назначения» [7]. Тяже-
лые металлы определялись по «Методическим указани-
ям по определению тяжелых металлов в почвах сельхо-
зугодий» [8], содержание Cs – по «Методике экспресс-
ного радиометрического определения по гамма-
излучению объемной и удельной активности радионук-
лидов цезия в воде, почве, продуктах питания, продук-
ции животноводства и растениеводства» [9]. Проведен 
статистический анализ химического состава 1258 об-
разцов почв, из которых было выполнено 4485 анали-
зов по определению токсичных элементов и остаточ-
ных количеств радионуклидов. 

Ржаксинский район. В Ржаксинском районе наи-
большее загрязнение почв зарегистрировано мышья-
ком – до 4,26 мг/кг. Содержание в почве свинца, кад-
мия, никеля и хрома находилось в пределах от низкого 
до среднего уровня. Для всех исследуемых элементов 
характерно варьирование по хозяйствам района, внутри 
их полей и между севооборотами.  

Наиболее высокий уровень мышьяка зарегистриро-
ван в почвах СХПК «Прогресс», ОАО «Вишневое», 
СХПК «Путь к коммунизму». В этих хозяйствах As 
содержится в почвах многолетних насаждений (4,06, 
3,43, 4,26 мг/кг соответственно) и естественных угодь-
ях – 3,97 мг/кг. Наименьшее содержание мышьяка в 
почве отмечено в естественных угодьях ОАО «Агро-
проминвест» (3,22 мг/кг) и на семенном № 3, супер-
элитном участках ГНУ Тамбовского НИИСХ (3,29–
3,36 мг/кг). 

Фоновая концентрация свинца достигала среднего 
уровня в почвах полевых севооборотов СХПК «Степа-
новский» и СХПК «Новая жизнь», низкого уровня в 
отделении семеноводства Тамбовского ГНУ НИИСХ, в 
естественных угодьях ОАО «Агропроминвест».  

Фоновое содержание кадмия в пахотном слое поч-
венного покрова всех хозяйств Ржаксинского района 
позволяет отнести их по этому металлу к незагрязнен-
ным почвам.  

Фоновое содержание никеля отмечено в почвах по-
левых севооборотах бригад № 1 и № 2 СХПК «Новая 
жизнь», в первом полевом севообороте СХПК «Степа-
новский» (до 0,72 мг/кг), в полевом отделении Отхожее 
СХПК им. Чапаева (0,36 мг/кг). Промежуточное со-
держание этого элемента отмечено во всех сельскохо-
зяйственных землях других хозяйств района и, как пра-
вило, ниже в естественных угодьях.  

В целом содержание никеля и хрома в почвенном 
покрове варьировало от низкого до среднего уровня 
для незагрязненных почв. 

Фон радионуклидов (137Cs) по Ржаксинскому рай-
ону близок к среднему российскому. Однако на от-
дельных полях полевого севооборота он выше на 20 % 
в сравнении со средним по России. 

Сосновский район. В Сосновском районе из ис-
следуемых тяжелых металлов в почве содержится, в 
основном, мышьяк, содержание которого нередко дос-
тигает высокого уровня – до 3,34 мг/кг. Содержание в 
почве свинца, кадмия, никеля и хрома находилось в 
пределах от низкого до среднего уровня.  

Содержание свинца в почве находилось на среднем 
уровне для незагрязненных почв во всех хозяйствах 
Сосновского района, но относительно меньше этого 
элемента находится в естественных угодьях СХПК 

«Дегтянский» (0,56 мг/кг), СХПК «Стежинский» (0,68 
мг/кг). 

Следует отметить, что почти во всех хозяйствах 
района радионуклиды в почве превышают почти в 2 
раза средний фон по России. 

Рассказовский район. Также как и для Сосновско-
го района, для Рассказовского характерно загрязнение 
почв мышьяком, содержание которого в них достигает 
3,41 мг/кг.  

Содержание в почвах района свинца, кадмия, нике-
ля и хрома находилось в пределах от низкого до сред-
него уровня – 0,66; 0,02; 0,62 и 0,55 мг/кг соответст-
венно. Больше свинца в почве обнаружено в полевом 
севообороте № 2 и кормовом севообороте СПК «Побе-
да» (0,69, 0,68 мг/кг), меньше – в многолетних насаж-
дениях этого же хозяйства (0,58 мг/кг), а также во вто-
ром полевом севообороте (0,52 мг/кг) и в естественных 
угодьях (0,57 мг/кг) СПК «Русичи». Содержание кад-
мия снижалось в естественных угодьях, хотя в целом 
по району было на низком уровне для незагрязненных 
почв. Содержание никеля и хрома в почвенном покрове 
района варьировало от низкого до среднего уровней 
для незагрязненных почв, но не превышало ПДК. По 
содержанию свинца и никеля в почве Рассказовский 
район приближается к Ржаксинскому, кадмия – к Со-
сновскому району. 

В хозяйствах Рассказовского района содержание 
радионуклидов в почве значительно разнилось, превы-
шая средний фон по России почти на  
80 % в ЗАО «Рождественское», СПК «Победа» и СПК 
«Волна революции». Большая пестрота радиологиче-
ского фона отмечена в ФГУП ППЗ «Арженка» даже 
внутри севооборотов. В полевом севообороте цен-
трального отделения этого хозяйства отмечено радио-
нуклидов от 25,6 до 37,1 Бк/кг, в таком же севообороте 
первого отделения – от 24,1 до 42,1 Бк/кг, второго от-
деления – от 26,9 до 43,1 Бк/кг, третьего отделения – от 
28,8 до 43,3 Бк/кг. На орошаемых полях данные были 
близки к средним по России. 

Степень загрязнения почв тяжелыми металлами, 
мышьяком и радионуклидами в обследованных хозяй-
ствах показана на рис. 1 и 2. Выносы питательных ве-
ществ урожаем сельскохозяйственных культур из поч-
вы не возмещаются, чем создается отрицательный ба-
ланс химических элементов. Выпадающие осадки с 
техногенными загрязнениями обусловили тенденцию 
усиленного ежегодного закисления черноземных почв 
на 1,1–1,2 %, в результате чего площадь их достигла 
71,1 % пашни. При увеличении кислотности почв резко 
возрастает растворимость токсикантов. К тому же по-
всеместное использование тяжелой сельскохозяйствен-
ной техники создает переуплотнение почв. Необходимо 
проведение сплошного обследования сельскохозяйст-
венных земель, анализа их на содержание подвижных 
форм тяжелых металлов, мышьяка и радионуклидов, а 
также государственного учета показателей их плодоро-
дия, что представит возможность для дальнейшего 
мониторинга и разработки мероприятий по предотвра-
щению загрязнения земель указанными токсикантами при 
производстве экологически безопасной продукции [4]. 

К экономичным и «мягким» технологияv ремедиа-
ции почв, загрязненных тяжелыми металлами, можно 
отнести фитоэкстракцию тяжелых металлов из почв 
путем выращивания на них специально подобранных 
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видов высших наземных растений [10]. При пассивной  
 

 

 
 

Рис. 1. Валовое содержание тяжелых металлов и мышьяка в 
2007–2008 гг. в почвах районов Тамбовской области:  
1 – Ржаксинского; 2 – Сосновского; 3 – Рассказовского. 
ПДК(As) = 2 мг/кг, ПДК(Ni) = 4 мг/кг, ПДК(Cr) = 6 мг/кг, 
ПДК(Cd) = 1 мг/кг, ПДК(Pb) = 32 мг/кг 

 
 
Рис. 2. Содержание остаточного количества радионуклидов в 
2007–2008 гг. в почвах районов Тамбовской области: 1 – 
Ржаксинского; 2 – Сосновского; 3 – Рассказовского 

 
фитоэкстракции выращивают на загрязненном участке 
растения – гипераккумуляторы из числа диких видов, 
накапливающих более 1 % содержания некоторых ме-
таллов в расчете на сухую надземную биомассу [11]. В 
присутствии эффекторов фитоэкстракции (этилендиа-
минтетрауксусная, этиленбис(оксиэтилентриамин)-
тетрауксусная и другие кислоты), увеличивающих под-
вижность тяжелых металлов в почве, растения увели-
чивают их накопление. В качестве аккумуляторов-
ксенобиотиков можно рекомендовать исследование 
горчицы, конопли, крапивы двудомной. 

К механическим способам обезвреживания тяже-
лых металлов относятся удаление верхнего, наиболее 
загрязненного слоя почвы и его захоронение; переме-
шивание верхнего загрязненного слоя с незагрязнен-
ным грунтом; нанесение на загрязненную почву слоя 
чистой плодородной земли мощностью до 10 см [12].  

Химические способы инактивации тяжелых метал-
лов основаны на переводе этих элементов в малопод-
вижные соединения. Известкование кислых почв дает 

положительный эффект, так как тяжелые металлы вы-
падают из почвенного раствора в осадок в виде гидро-
ксидов, карбонатов, фосфатов [13]. В качестве мелио-
рантов можно использовать растворимые соли орто-
фосфорной кислоты, серу, силикаты и гидросиликаты, 
ионообменные смолы и цеолиты [12–14].  

На загрязненных тяжелыми металлами территориях 
необходимо также проведение агротехнических меро-
приятий. Можно использовать эти земли для семенных 
посевов овощных культур [14]. Если по каким-либо при-
чинам проведение мероприятий по инактивации тяже-
лых металлов нецелесообразно, то на таких землях реко-
мендуется разведение леса, выращивание цветов, возде-
лывание технических культур: льна, конопли и т.д. 
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С использованием конституционального подхода в изучении биологической индивидуальности выявлены 

взаимосвязи компонентов телосложения и характеристик системы крови.  
 
 
Изучение9 конституциональных особенностей челове-

ка является важным направлением биологии и медицины 
[1], валеологии [2], физиологии труда и спорта [3] и пре-
доставляет возможность выбора наиболее оптимальных 
условий реализации человеческой индивидуальности. Не-
смотря на многочисленные работы, посвященные выявле-
нию основ биологических различий [1–7], проблема взаи-
мосвязей между уровнями общей конституции остается 
открытой. В целом, не вызывает сомнений существование 
взаимосвязи морфологической, психофизиологической и 
биохимической индивидуальности. Однако в литературе 
практически отсутствуют данные о взаимосвязи отдельных 
показателей системы крови с различными индивидуально-
типологическими характеристиками, в том числе и с сома-
тотипом. 

Целью нашей работы было изучить взаимосвязи 
показателей общего и биохимического анализа крови с 
соматотипологическими особенностями юношей. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

 
В исследовании приняли участие 10 практически 

здоровых юношей в возрасте 20–23 лет – студенты 
института естествознания Тамбовского государствен-
ного университета им. Г.Р. Державина.  

У исследуемых определяли выраженность экто-
морфного, мезоморфного и эндоморфного компонен-

                                                                 
91Работа выполнена на базе научно-учебно-практического 

Центра валеологии Тамбовского государственного университета 
имени Г.Р. Державина и поддержана в рамках национального 
проекта «Образование» среди образовательных учреждений выс-
шего профессионального образования, внедряющих инновацион-
ные образовательные программы в 2007-2008 гг. 

тов соматотипа, а также показатели общего и биохими-
ческого анализов крови. 

Соматотип исследуемых определяли по методике 
Б.Х. Хит и Дж.Е.Л. Картера (1968) [8] на основе стан-
дартного антропометрического измерения 11 призна-
ков телосложения: длины и массы тела, поперечных 
диаметров надмыщелков плеча и бедра, окружности 
плеча и голени, жировых складок на передней и задней 
поверхностях плеча, на голени, подлопаточной и верх-
неподвздошной областях. 

Анализы системы крови проводили в клинико-
диагностической лаборатории на базе ГУЗ «Городская 
больница № 3». Забор крови поводили в утренние часы. 
Общий анализ включал определение количества эритроци-
тов, лейкоцитов, ретикулоцитов, подсчет лейкоцитарной 
формулы, определение концентрации гемоглобина, скоро-
сти оседания эритроцитов (СОЭ), вычисление цветного 
показателя. Затем анализ показателей проводился микро-
скопическим методом подсчета клеток с помощью счет-
ных камер. Принцип является единым для подсчета всех 
форменных элементов крови. Определение гемоглобина 
проводили с помощью фотоколориметра КФК-3.  

Биохимический анализ крови проводили с помощью 
аппарата Cobas Integra 400 – автоматизированного компь-
ютеризированного биохимического анализатора, позво-
ляющего определить следующие показатели: ALT – ала-
нинаминотрансфераза, AST – аспартатаминотрансфераза, 
Ca2+ – кальций, K+ – калий, прямой и общий билирубин, 
холестерин, креатинин, глюкозу и мочевину. 

Статистическую обработку полученных данных 
проводили стандартными методами при помощи про-
граммы «STATISTICA 6.0» (Statsoft). 

 


